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what’s

あいちの離島

佐久島
島固有の自然と昔ながらの集

落が残る佐久島。日本の原風

景と言われる黒壁の街並みや

特産であるさつまいもの畑、

島民の家庭菜園、道端を彩る

花々など、自然と人の暮らし

が調和した美しい島です。

日間賀島
タコとフグが名物の日間賀

島。夏の海水浴、冬のフグを

はじめ、旬の魚介や通年で楽

しめるタコなどを目当てに、

家族連れやカップル、友達同

士と、多くの観光客で賑わい

ます。

三河湾に浮かぶ愛知県の離島３島は、

それぞれ違った豊かな個性があります。

お気に入りの島を見つけてね！

篠 島
三重県の伊勢神宮とつながり

が深く、島の人々の暮らしに歴

史や文化が根強く残る篠島。

漁業が盛んで、漁獲量が漁港

単位で日本一のシラスや、鯛、

タコ、フグ、穴子、伊勢エビなど

数々の海の幸を堪能できます。
島には、自然と調和するアート作品
が点在しています。おひるねハウス
は、一番人気の撮影スポット！
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愛知県西尾市・佐久島
人口：196人
面積：1.73km2

一色港から船で約20分
年間の観光客は約9万人

Memo Memo Memo

佐久島歩け歩け海原三里

ミネラル分が豊富な湾内で、たっぷ
りうまみをたくわえた大アサリ。大
アサリ丼も人気のひとつ。

佐久島を歩く、観る、食べ
る、遊ぶをテーマに開催
されるウォーキングイベ
ント。渡船代と昼食にお
みやげ付き。開催情報
は、佐久島公式ホーム
ページをチェック！

島の手づくりマルシェ39の市

海の幸グルメ！大アサリ

自然と手作りを大切にし
たものや、島の食べもの
を販売します。毎年春は
3月、秋は10月に開催
予定。詳細は39の市
ホームページをチェック！愛知県南知多町・日間賀島

人口：1,716人
面積：0.77km2

師崎港から船で約10分
河和港から船で約20分
年間の観光客は約16万人

愛知県南知多町・篠島
人口：1,518人
面積：0.94km2

師崎港から船で約10分
河和港から船で約30分
年間の観光客は約15万人

大アサリ丼

黒壁の集落 海岸沿いの道
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港ではタコのオブジェがお出
迎え。西港はニッシー、東港は
ガッシーと名前も付いていま
す。どこかに幸せのハートがあ
るので、探してみてね。

夏の人気アクティビティ！
イルカタッチ

島の名物タコは、一年を通じて
楽しめます。冬のフグは、10月～
3月頃に提供。お土産の「多幸ま
んじゅう」も人気です。

夏にイルカが登場！目の前のイ
ルカに触れて癒されます。夏限
定で7～9月に開催されます。
詳細は、日間賀島観光協会
公式ホームページでチェック！

島1周5.5kmのサイクリング！

海の幸グルメ・タコ！フグ！

日間賀島は、外周をぐるりと自転車
で回ることができます。ゆっくり
回っても30分くらいです。

絶景！松島の夕日
篠島は、大小十数の島々
で、昔より「東海の松島」
と呼ばれ渥美半島、志摩
半島を望む景観は風光
明媚な島です。特に松島
に沈む夕日は、日本の
夕日百選に選ばれてい
ます。

ウミガメが来る
ビーチ
篠島の子どもを中心
に、ウミガメを浜に呼
ぼうと海岸清掃を
行っています。綺麗な
ビーチが自慢です。

漁獲量・日本一のシラス※

三河湾や周辺の海域では良質な
シラスを安定して水揚げすること
ができます。漁に出た日は、生シラ
ス、新鮮なシラスを茹でた釜茹で
シラス、乾燥させたシラス干しな
どがいただけます。 ※漁港単位

おんべ鯛奉納祭は、塩漬けされた鯛を毎年伊勢神宮に奉納する祭礼で、千年以上の歴
史があります。篠島では、この伝統を守るお祭りを毎年10月12日に催しています。伊勢
神宮から賜った＜太一御用旗＞をなびかせ、港を出る船団の姿は圧巻です。
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島一番の人気スポット「恋人ブランコ」。
海に向かって漕ぐのが気持ちいい！

おすすめ
立ち寄り
スポット

夏休みに家族で楽しめる、海辺の体
験プログラムが充実！

キッズアドベンチャー






